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ความตายที)โดดเดี)ยว 
(The Lonely Death)

credit by : https://www.suriyafuneral.com/ Credit by https://readthecloud.co/

ศาสนาอสิลามศาสนาครสิต์

Credit by ://pixabay.com/photos/mannequin-
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ศาสนาพทุธ
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ตอ้งการ
พยาบาลที.
เห็นใจและ

เขา้ใจ

ตอ้งการเขา้มา
อยูก่บัผูป่้วยใน
วาระสดุทา้ย

ตอ้งการไดรั้บ
ขอ้มลูของ

ผูป่้วย

ตอ้งการมั.นใจวา่
ผูป่้วยไดรั้บการ

ดแูลที.ดี
ตลอดเวลา

ตอ้งการระบาย
ความรูส้กึตา่งๆ/
ตอ้งการกําลงัใจ 

ตอ้งการมสีว่น
รว่มในการวาง
แผนการดแูล

รักษา

ตอ้งการไดรั้บ
การบอก

กลา่วถงึภาวะ
ใกลต้าย

หลากหลายวถิกีารดํารงชวีติ ความเชื;อ ศาสนา วฒันธรรม ฯลฯ

หลากหลายปฏกิริยิาดา้นอารมณต์อ่ความตาย
(ปฏเิสธ /โกรธ/ตอ่รอง/ซมึเศรา้/ยอมรับ)

หลากหลายความรูส้กึ (feeling)
กลวั/สะเทอืนใจ/คบัขอ้งใจ/สญูเสยีความสามารถ/รูส้กึผดิ/เบื.อหน่าย /ทอ้แท ้

หลากหลายความตอ้งการของญาติ



ใหเ้วลา ใหข้อ้มลู

สมัผัส ใหค้วามหมาย ใหค้วามเขา้ใจดแูลความสขุสบาย              
ใหก้ารชว่ยเหลอืในการทํา

กจิวตัรประจําวนั

ใหก้ารสนับสนุนชว่ยเหลอื
ญาตผิูป่้วย

ใหก้ารประคบัประคองชวีติ
ใหร้อยยิFม ใหกํ้าลงัใจ



กลุ่มแสงเทียน (เพื2อนช่วยเพื2อน)



• ความตาย การศกึษาเรยีนรูเ้รื6องความตายและการตายที6แตกตา่ง
กนัระหวา่งวฒันธรรมตา่งๆ ทําใหเ้รามคีวามละเอยีดออ่นในการดแูลผู ้
ที6กําลงัเขา้สูว่าระสดุทา้ยของชวีติ

• เขา้ใจ -เขา้ถงึ พหวุฒันธรรม ลดความเลืGอมลํFาในการ
บรกิารสขุภาพดา้นการดแูลแบบประคบัประคอง

• “ผูด้แูลผูป่้วยระยะสดุทา้ย ตอ้งมคีวามมัGนคงภายในจติ

วญิญาณของตน รูเ้ทา่ทนัอารมณ์ความรูส้กึ ความคดิ ความเชืGอ 
ความกลวั ความกงัวลในการดแูลผูป่้วย ตอ้งมจีติใจทีGมัGนคงและ
สตติั FงมัGนและควรเป็นผูท้ีGเขา้ใจและมทีศันคตติอ่ความตายใน
ทางบวกเพืGอทีGจะสามารถใหก้ารดแูลผูป่้วยอยา่งเป็นธรรมชาตแิละ
มคีณุคา่มากยิGงขึFน” (ทัศนยี ์ทองประทปี, 2553) 

Key Point


